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        LANCER 

VARIANTES :  
 
* même jeu à deux balles 
* même jeu à trois balles 
 

Partie simple à 1 balle : 
Le joueur frappe la balle au mur en chantant sa ritournelle et en 
effectuant les différents jonglages. S’il échoue, il cède sa place et 
reprendra la partie là où il a échoué. S’il réussit, il continue en 
respectant les contrats suivants. 

« Ritournelle » 
partie simple 
sans parler 
sans rire 
sans bouger 
d’une main 
de l’autre 
d’un pied 
de l’autre 
petite tapette 
grande tapette 
petit rouleau 
grand rouleau 
 

Contrats suivants : 
 

1. Sans parler 
2. Sans rire 
3. Sans bouger 
4. D’une main 
5. De l’autre 
6. D’un pied 
7. De l’autre 
8. Petite tapette 
9. Grande tapette 
10. Petit rouleau 
11. Grand rouleau 

Chrono 
 
 
 
 
 

choisir votre temps 
 Jeu de balle avec jonglage 


